
Alle Interessierten 

sind eingeladen -  

Du bist (noch) keine LandFrau? 
Gerne halten
wir Dich über 
unsere Info-
Gruppe auf 
dem Laufenden:

Landfrauen im Netz:  
www.landfrauen-bw.de, www.landfrauen-main-tauber.de

Oktober 2026

November 2026

Dezember 2026

Rinderfeld
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dienstags, 14-tägig im Gemeindesaal

 19.30-21.00 Uhr
Im Fokus stehen die Kräftigung und Dehnung der

Muskulatur sowie die Verbesserung der
Beweglichkeit und Kondition.

Im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerkes des 

Landfrauenverbandes Württemberg-Baden e.V.

20
26

Wir freuen uns DICH zu begrüßen!
Vorsitzendenteam: 
Birgit Frieß & Lilo Weber
07933/1307    07933/638
LF-Rinderfeld@t-online.de

Kassiererin: Carmen Balbach
Team: Sabine Gehringer,  
Corinna Rahn, Claudia Sorg

Samstag,
03.10.2026

14.00 Uhr  Exkursion mit der Pilzsachverständigen
Erne Münz aus Hollenbach
 - der Veranstaltungsort wird noch
bekannt gegeben

Pilze - in unseren heimischen

Wäldern

Samstag,
24.10.2026

8.00 Uhr /

Abfahrt:

7.30 Uhr 

Ilse Ströbel weißt uns in die Kunst
des Küchle backen ein. Gemeinsam
backen wir das Traditionsgebäck in
ihrer Küche in Spielbach

Traditionen weitergeben –

Küchle backen 

Donnerstag, 
12.11.2026

14.00 Uhr 

Gemeindesaal 

Vortrag mit Hornissenberaterin 
und Imkerin 
Tanja Grathwohl aus Wohlmuthausen

Hornissen, Wespen und Bienen

Donnerstag, 
19.11.2026

18.00 Uhr 

Abfahrt:

17.30 Uhr 

mit Grillmeister Heiko Meinikheim
in der Grillwerkstatt Adolzhausen

Grillworkshop - Wintergrillen

Donnerstag
10.12.2026

19.30 Uhr 

Gemeindesaal

Alternativen zu Glühwein & Punsch
mit Birgit Frieß, Streichental

Winterliche Heißgetränke

 mit Lore Fuchs 

Kurs 1:   13.01. - 08.07.2026
Kurs 2:   08.09. - 15.12.2026 

Mach mit -halt dich Fit

Donnerstag,
08.10.2026

19.30 Uhr  

Pflegemutter Gabi Naser aus Streichental
berichtet über die wichtige Aufgabe 
von Pflegefamilien

Aus dem Alltag einer Pflegefamilie

Montag, 
23.11.2026

19.00 Uhr 

Gemeindesaal 

Kreativworkshop mit Floristin 
Sabine Gehringer, Rinderfeld
individuelle Adventsdekorationen
aus Naturmaterialien

Kreativ in den Advent

Der Mitgliedsbeitrag in Höhe von 40.- € inkl. Versicherung 

wird zum 15.2. durch SEPA-Lastschriftverfahren eingezogen.

Sonntag
20.12.2026

19.00 Uhr 

Keglerhof,
Streichental

Vortrag mit Lilo Weber, Streichental
Die 12 Rauhnächte

GÄSTE     - lich
WILLKOMMEN! 



SONNTAG, 08.03.2026 

WAHL-KAFFEE 

mit Weißwurst-Frühstück
Februar 2026

Januar 2026 März 2026 April 2026

Mai 2026

Juni 2026

Samstag,
11.04.2026

15.00 Uhr /

Abfahrt:

14.30 Uhr

Theoretische Einführung und
praktische Anleitung zum Tun 
durch Richard Rummel,
im Fotoclub in Rothenburg o.d.T

Workshop  - "Tolle Fotos mit dem

Handy - gewusst wie"

Freitag, 
17.04.2026

19.30 Uhr 

Gemeindesaal 
Gesundheitsvortrag mit 
Lebe leichter Coach, Ernährungs- 
& Wechseljahrberaterin 
Birgit Köhnlein, Stimpfach

Zucker Pause - 

Essen ohne Industriezucker

Vortrag mit  Christina Beck, Lehrerin
für Gesundheits- und Krankenpflege
aus Rinderfeld

Selbstbestimmt bis zu Letzt – 

was Patientenverfügung und

Vorsorgevollmacht wirklich bedeuten

Du hast die Wahl!

Freitag, 
26.06.2026

18.00 Uhr /

Abfahrt:

17.30 Uhr 

Bei der Besichtigung der neuen
Recyclinganlage wird erklärt
wie wertvolle Ressourcen durch
Recycling erhalten werden.

Lehr- und Besichtigungsfahrt   

Besichtigung Fa. Schneider & Sohn

Mittwoch, 
18.02.2026

15.00 Uhr 

Gemeindesaal 

Kreativworkshop 
mit Lilo Weber, Streichental

DIY - Frühlingsdeko aus Pappmaché 

Freitag,
23.01.2026

19.30 Uhr 

Gemeindesaal 
Vortrag zum Leitthema 
mit Birgit Frieß, Streichental 

Demokratie stärken – was kann

ich dafür tun 

Samstag,
21.02.2026

15.00 Uhr 

Gemeindesaal 
Kreativworkshop 
mit  Lilo Weber, Streichental

Der Frühling wir bunt, mit

selbstgemachten Hühner & Eiern

Donnerstag, 
12.03.2026

19.30 Uhr 

Gemeindesaal 
Gesundheitsvortrag mit Heilpraktikerin
Heidegret Mayer, Gerabronn

Osteoporose - 

wenn’s im Gebälk kracht

Samstag,
21.03.2026

14.30 Uhr 

Gemeindesaal 
Vortrag mit Bildungsreferentin 
Yvonne Schau vom Bildungs- und
Sozialwerk des LandFrauenverbandes
Württemberg-Baden e.V. 
Zielgruppe: Eltern, Großeltern und
pädagogisch Interessierte 

gemeinsam mit den 

LandFrauen Oberrimbach-Lichtel

Früh vernetzt – früh gefährdet?

Medienfallen und rechtliche

Stolpersteine für Kinder und Eltern

Mittwoch, 
20.05.2026

19.30 Uhr 

Gemeindesaal 

Donnerstag,
05.02.2026

19.30 Uhr 

Gemeindesaal 

Ottmar Müller aus  Laibach nimmt uns
bei dem Vortrag mit auf seine
außergewöhnliche Reise zum Nordkapp

Mit dem Traktor zum Nordkapp

Samstag, 07.03.2026

in Elpersheim

LandFrauen-Tag der KreisLandfrauen

Deine Stimme zählt!

SONNTAG, 21.06.2026 

LandFrauen - Eis- Familie

Bitte um Beachtung:

Um besser planen zu können, bitten wir bei

allen Veranstaltungen um ANMELDUNG!

Nicht

vergessen:


