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im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks

Abbuchung Mitgliedsbeitrag in Hohe von 35,00 € des LandFrauenverbandes Wiirttemberg-Baden e.V.

erfolgt im Februar 2024.



Dienstag, der 09.Januar 2024 - 19:00 Uhr
Kreatives — Erlernen einer neuen Kreativtechnik.
Zusammen malen wir ein schones Motiv mit
Acrylfarbe auf Leinwand.

Verbindliche Anmeldung bis 31.12.2023.

Ein Unkostenbeitrag wird erhoben.

Referentin Julia Schmalstieg / Landwirtin

Dienstag, der 23. Januar 2024 - 14:00Uhr
Heimatkunde und Literatur treffen aufeinander, bei
einer Besichtigung der Biicherei Creglingen mit
Flhrung durch Frau Ulrike Kastner

( Biichereileitung)
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Samstag, der 27. Januar 2024 I
Gesellliger Abend in der Weinstube am Eck /‘

Mittwoch, der 07. Februar 2024
Bewirtung Pferdemarkt

Wir benétigen méglichst viele
freiwillige Helfer und Helferinnen

Freitag, der 23. Februar 2024 — 19:30 Uhr - im Gasthaus
Lamm / Lichtel

Gemeinsame Veranstaltung mit den Landfrauen g
Oberrimbach — Lichtel

Gesundheitsbildung — Vortrag mit G. Kerber /
System. Beraterin, Familientherapeutin zum Thema:

»Dein Korper — dein Freund bei Stress und Anspannung”
e A A
m‘ Heike Mikschik / Klangmassagepraktikerin
entfiihrt uns in die Welt der Klangschalen.
Gemeinsam erleben wir die wohltuende Wirkung der

Klangschwingungen und erfahren, wie sich in Kérper und Geist
die Entspannung ausbreitet, bei einer Klangschalenmassage.

Dienstag, der 05.Marz 2024 - 20:00 Uhr
Gesundheitsbildung

Donnerstag, der 21. Marz 2024 - 19:30 Uhr

im Dorfgemeinschaftshaus Finsterlohr

Gemeinsame Veranstaltung mit den Landfrauen Finsterlohr
Gesundheitsbildung - Vortrag zum Thema:

"Richtig reagieren bei Verletzungen und unverhofften Notfallen
z. B. Herzinfarkt oder Schlaganfall”

mit Referent Herr Kretschmer

AIL Dienstag, der 09, April 2024 - 20:00 Uhr
\|| 4

) Weltkunde - Vortrag

Isgard Greif / Goldschmiedemeisterin nimmt uns mit auf die
Reise und weckt das Fernweh in-uns beirihrem Reisebericht:
"Norwegen - Mit dem Wohnmobil von Cregligen-zu den Lofoten”

Dienstag, der 23. April 2024 —19:00 Uhr
Erndhrung — Erndhrungslehre

Margarete Sprenger / Arztl. gepriifte 2 e
Naturheilkunde-Beraterin DNB L%k

lasst Mikroben toben und erklart uns die spannende Welt
des Fermentierens. Die gesundheitlichen Vorteile stehen
dabei genauso im Fokus, wie die praktische Umsetzung.
Gemeinsam werden wir unser erstes Gemdiise fermentieren.
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Von Samstag, den 27. April 2024 bis
Sonntag, den 28. April 2024
begeben wir uns auf eine ‘
Lehr- und Besichtigungsfahrt — Details folgen.

Dienstag, der 14. Mai 2024 — 19:00 Uhr
Kreativitat — Erlernen einer neuer Kreativtechnik:
Gemeinsam mit Tanja Fug / Erzieherin wagen wir
uns an die Knotenkunst Makramee und versuchen
uns an einer Blumenampel.

Samstag, der 01. Juni 2024 — Uhrzeit folgt
Landwirtschaft — Betriebsbesichtigung bei
Christina und Theodor Bender in Sechselbach

Familie Bender gewahrt uns einen Einblick in ihre
Mohnproduktion und berichtet Wissenswertes tber den Anbau
heimischer Gewdrze auf ihren Feldern.

Dienstag, der 22. Oktober 2024 - 19:00
Uhr Generalversammlung mit Wahlen

Montag, der 04. November 2024 — 20:00 Uhr
Ernahrung — Heimische Ernahrung / Ernéhrungslehre
,Kichererbsen — das neue Superfood" Waldemar Hein /
Landwirt berichtet Gber den Anbau und die Verarbeitung
der Kichererbsen. Es darf gestaunt und gekostet werden.

Dienstag, der 19. November 2024 —17:30 Uhr
Erndhrung — Heimische Ernghrung

Betriebshesichtigung bei hofburk in Rot am See. Die
Familie Hofmann ziichtet seit 2021 Bioland
Krauterseitlinge und Bioland Shiitake in bester Qualitat.
Nach der Fuhrung mit Friedrich Michael Hofmann und
Kerstin Hofmann kénnen wir uns bei Kostproben von dem
tollen Geschmack selbst Gberzeugen.

Dienstag, der 03. Dezember 2024 — 20:00 Uhr
Theologie - Frau Ursula Hoffleit / Hotelfachfrau
entfihrt uns in die Zeit von Jesus’ Geburt und
studiert mit uns gemeinsam ein Krippenspiel der
etwas anderen Art ein, bei dem Mitmachen
ausdriicklich erwiinscht wird.

Lassen wir uns dberraschen.

Danach gemdtliches Beisammensein.
Fur den Tischschmuck sorgen die Frauen §
aus Blumweiler.




